


Sto je HPV?

* Skupinu humanih papilomavirusa (HPV) €ini vige od 200 tipova virusa, od
kojih priblizno 40 moze zaraziti anogenitalno podruéje u muskaraca i zena.

e Vectina osoba nema nikakvih znakova niti simptoma HPV infekcije i stoga
nije svjesna svoje zaraze, kao ni ginjenice da HPV moze prenijeti na svog
partnera.

* Tipovi HPV-a visokog rizika svojom dugotrajnom prisutno$¢u u organizmu
mogu uzrokovati intraepitelne lezije (neoplazije) visokog stupnja koje, ako
su nelije¢ene, mogu uzrokovati rak.

« Rak vrata maternice naj¢eséa je bolest .
uzrokovana HPV-om

« Gotovo svakoga dana u Hrvatskoj jedna Zena
oboli od raka vrata maternice

« Svaki treéi dan u Hrvatskoj jedna Zena umire od
posljedica ove bolesti.

Muskarci i HPV

* Kod muskaraca je veéa u¢estalost infekcija HPV-om nego kod Zena, ali se
one rjede otkrivaju i zato se mudkarci smatraju vaznim &imbenikom u Sirenju
HPV-a u populaciji.

* Potrebno je obratiti paznju na bilo kakve izrasline, promjene boje koze
spolovila ili pojave svrbeza i nelagode. Tada je potrebno uginiti pregled kod
dermatovenerologa ili urologa.

* Kod vetine partnera naci ¢e se pozitivan HPV visokog rizika, oko polovice
¢e imati spolne bradavice, a u oko trecine Ce se dijagnosticirati penilna
intraepitelna neoplazija (PIN).

* 7a razliku od intraepitelnih neoplazija vrata maternice i anusa, intraepitelne
lezije penisa se ne mogu dobro dijagnosticirati citoloski (mikroskopskom
analizom obrisaka odljustenih stanica), ve¢ je potrebna biopsija svake
sumnjive promjene na spolovilu.

Kako se HPV prenosi?

* HPV se prenosi intimnim kontaktom sluznica i koZe o kozu. HPV-om se
mozete zaraziti bilo kojom vrstom spolnog odnosa s osobom koja je vec
zarazena tim virusom.

* HPV je tako &est da se gotovo svi spolno aktivni musdkarci i Zzene zaraze
njime u jednom trenutku svog Zivota.



Koje su ostale bolesti
povezane s HPV-om?

Rak usne supljine | Rak usne Zupljine i Zdrijela
Zdrijela * Veéinom se povezuju s velikom
Rak rodnice konzumacijom duhana i alkohola.
e Medutim, u oko trecine slucajeva
Rak stidnice : ne moze se povezati s tim riziénim
Rak anusa Eimbenicima vec s infekcijom

K ; visokoriziénim HPV-om.

Rak penisa * Godiénje se u Hrvatskoj dijagnosticira
Spoline bradavice i priblizno 57 novih slu¢ajeva raka usne
Supljine i zdrijela.

Rak rodnice

* \Vetina slucajeva premalignih promjena i raka rodnice obi¢no se razvija na
sluznici koja oblaze rodnicu blizu vrata maternice i zato se vrlo dobro mogu
otkriti Papa testom.

* Godiénje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 15 novih slu¢ajeva raka rodnice.
Rak stidnice
* Rak stidnice je vrsta raka koji se razvija na koZi vanjskog spolovila zena.

* Odredene vrste raka stidnice pojavljuju se kod mladih zena i tada se povezuju
s infekcijom visokorizi¢nim tipovima HPV-a.

* Godiénje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 89 novih slu¢ajeva raka
stidnice.
Rak anusa
9 Re;_k anusa razvija se na podruéju anusa, koji je otvor donjeg dijela debelog
crijeva.
* Godiénje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 27 novih slu¢ajeva raka anusa.
Rak penisa '
* Godiénje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 22 novih slu¢ajeva raka penisa.
Spolne bradavice

* Spolne bradavice obi¢no su izrasline boje koze (Zuékasto-ruziaste do
suckasto-smede boje) koje mogu biti izdignute ili plosnate te male ili velike,
a mogu se javljati pojedina¢no ili u skupinama. Lako se mogu uociti na kozi
vanjskog spolovila i preponama u oba spola.

* Kod Zena se mogu javiti unutar rodnice i na vratu maternice te se mogu otkriti
tek ginekolodkim pregledom.

* |J muékaraca se mogu pojaviti na povrsini penisa ili prepona.

* Lije¢enje genitalnih bradavica moze biti bolan i dugotrajan proces, a moze
ukljucivati primjenu krema i gelova, izrezivanje, smrzavanje ili palienje
bradavica.

¢ Genitalne bradavice &esto se ponovno javljaju nakon lije¢enja, oscbito u prva

3 mjeseca.




Za HPV ne postoji u¢inkoviti lijek.

Upravo zato su bitni preventivni pregledi kako bi se sto ranije
prepoznale posljedice infekcije HPV-om, puno ranije nego sto se razvije
rak vrata maternice ili drugi oblici raka povezani s HPV-om.

Cijepljenje protiv HPV-a i redoviti preventivni pregledi
siguran su put prema zastiti od bolesti uzrokovanih HPV-om.*

Cijepljenje.
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Cijepljenje protiv HPV-a dostupno je u Republici Hrvatskoj

kao dio Nacionalnog programa cijepljenja protiv HPV-a za
djevojcice i djecake u 8. razredu osnovne Skole.

Vise informacija o besplatnom cijepljenju mozete dobiti
u Zavodima za javno zdravstvo (Skolska medicina i
epidemiologija)
http://www.hzjz.hr/zavod/mreza-zavoda/

ili na stranicama Hrvatske lige protiv raka

http://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hpv-forum.

Cijepimo svoju djecu i zastitimo ih
od bolesti uzrokovanih HPV-om.
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Poziv na cijepljenje devetvalentnim cizpivom protiv humanog papiloma virusa i informirani pristanak

1. 5to je HPV?

Humani papiloma virus (HPV) uzrokuje bradavice |
abnormalan rast tkiva (premaligne lezije i rak). Postoji
vise od 100 tipova HPV-a. Veéina infekcija HPV-om ne
uzrokuje simptome i prolazi sama od sebe. No HPV
mofe kod mutkaraca i Zena uzrokovati karcinome
anogenitalnog podruéja, glave i vrata, kao i spolne
bradavice. Od karcinoma uzrokovanih HPV-om najce3ci
je karcinom vrata maternice (cerviksa). Prema Registru
za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, U
Hrvatskoj svake godine od invazivnog karcinoma
cerviksa oboli oko 350 fena, a preko 100 ih umre.

2. Cjepivo protiv HPV-a: Zasto se cijepiti?

Cjepivo protiv HPV-a namijenjeno cijeplienju utenika i
utenica sadrii sliedece tipove HPV-a: 6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52 i 58 i dostupno je pod nazivom
Gardasil 9. Koristi se za zastitu od premalignih lezija i
raka cerviksa, stidnice (vulve), rodnice (vagine} i émara
(anusa), te bradavica anogenitalnog podruja
uzrokovanih odredenim tipovima HPV-a. Ocekuje se da
je zadtita cjepivom protiv HPV-a dugotrajna. Medutim,
cijepljenje nije zamjena za probir raka vrata maternice,
pa fene i dalje trebaju redovito iéi na ginekoloske
preglede i citologki bris (Papanicolacu ili Papa-test}. Ovo
cjepivo spretava oko 90 % karcinoma cerviksa, oko 70 -
80 % premalignih promjena na cerviksu, oko S0 %
anogenitalnih  bradavica te smanjule ulestalost
abnormalnog rasta tkiva vulve, vagine i anusa,

3. Kome se preporuéuje cijeplienie protiv HPV-a i kada?
Ovo cjepivo protiv HPV-a se koristi kod Zena i djevojaka te
miadiéa i muskaraca u dobi od devet godina nadalje.
Dievojtice i djetaci u dobi do ukljuéivo 14 godina primaju
dvije doze cjepiva u razmaku od 3est mjeseci. Nakon
petnaestog rodendana se cjepivo prima. u tri doze.
Preporutuje se razmak od dva mjeseca izmedu prve i
druge doze te Cetirl mjeseca izmedu druge i trece doze.
Razmaci izmedu doza mogu biti i dulji, a preporutuje se
da se sve tri doze prime unutar 12 mjeseci, Cjepivo

protiv HPV-a se smije primjenjivati istovremeno s drugim
cjepivima.

Ciepivo je besplatno za djecu koja pohadaju osmi razred
oshovne Skole.

4. Neke se osobe ne bi trebale cijepiti cjepivom protiv
HPV-a ili je cijeplienje potrebno odgoditi

+ Osobe koje su imale alergijsku reakeiju opasnu po Zivot
na bilo koju komponentu cjepiva protiv HPV-a ili na
prethodnu dozu cjepiva protiv HPV-a ne smiju primiti ovo
cjepivo. * Osobe koje su blago bolesne u trenutku
predvidenog cijepljenja se mogu cijepiti. Kod ozbiljnije
bolesnih osoba treba odgoediti cijepljenje dok ne ozdrave,
Ako Je Vade dijete veé cijeplieno protiv HPV-a, nema
potrebe za ponovnim cijepljenjem.

5. Koji su rizici cijepljenja?

Ovo je ciepivo u upotrebi 3irom svijeta i pokazalo se
sigurnim. Ipak, bilo koji lijek moZe uzrokovati ozbiljan
problem poput teske alergijske reakcije. Medutim, rizik
razvoja ozbiline nuspojave nakon primjene bilo kojeg
cjepiva Je izuzetno malen, a Zivotno ugroZavajuce
reakclje nakon cijepljenja su vrlo rijetke. U sluéaju
razvoja takvih reakcija, koje se obiéno dogode u roku od
nekoliko minuta do nekoliko sati nakon cijeplienja,
neophodno Je zatraZiti fije¢ni¢ku pomoc.

Poznata je pojava blagih do umijerenih reakcija nakon
primjene cjepiva protiv HPV-a. Te reakcije ne traju dugo i
prolaze same od sebe. Najée¥ée nuspojave cjepiva (kod
viée od 1 na 10 osoba) su glavobolja, bol u misicima,
reakeije na mjestu injekcije kao $to su bol, crvenilo |
oticanje te iscrpljenost (umor). Kratke nesvjestice |
povezani simptomi (poput gréevitih pokreta) mogu se
javiti nakon bilo kojeg medicinskog zahvata, ukljuéujudi
i cijepljenje. Da bi se Izbjegla pojava nesvjestica ozljeda
uzrokovanih padovima, preporutuje se nakon cijepljenja
ostati sjediti oko 15 minuta.

Nadzor nad sigurno¥éu primjene cjepiva protiv HPV-a i
kontinuirana procjena koristi i rizika cijepljenja se za ovo
cjepivo provodi jednako kao i za druga cjepiva i lijekove.

Cijepljenje provodi nadleini 8kolski lije&nik kojer se moZete obratiti za sve dodatne informacije:
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Molimo roditelja/staratelja da ispuni sljedece rubrike obrasca i vrati ga nadleinom Skolskom lijegniku (prilikom dolaska

djeteta na cijepljenje ili prema uputama lijeénika):

Ovime potvrdujem da sam prije cijeplienja upoznat/a s oéekivanom djelotvorno$éu i mogucim nuspojavama cjepiva

protiv infekcije HPV-om.
l SlaZem se da moje dijete primi cjepivo protiv
infekcije HPV-om

Upisite + u kvadratic ispred odgovarajuceg odgovora

Ime i prezime djeteta:

Potpis roditelja/staratelja, mjesto idatum____..................

Ne slaiem se da moje dijete primi cjepivo protiv
infekcije HPV-om

.............. y ..........-..................--.---......'.................................

Napomena: Molimo da uéenica/k sa sobom na cijepljenje donese ispunjeni obrazac, zdravstvenu iskazr?ic.u i i§kazr_1icu o]
cijepljenju, medicinsku dokumentaciju ako boluje od kakvih bolesti, uzima Iijekoye |I1v je b[la/blo na
operativnom zahvatu. Uéenice/i na cijepljenje dolaze same/i. Ako roditelj/staratel] Zeli, moze doti u pratnji

utenice/ka. Sve napomene lije¢niku moZete napisati ovdje:




